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OPENING VAN DE VIERING

Openingslied: Welkom in Gods huis
t: Antonie Fountain, Lee Ann Vermeulen
m: Antonie Fountain, Jeroen van der Werken

Kom, als je honger hebt of dorst
Hier kun je eten, deel met ons.
Kom met je tranen en je pijn.
Hier is het goed, hier mag je zijn.
Met open armen word je ontvangen

Kom als je moe bent van je vlucht
Hier ben je veilig, hier is rust.
Kom met je wanhoop en verdriet.
Hier mag je weer een toekomst zien.
Met open armen word je ontvangen

Welkom in Gods huis
Welkom in Gods huis
Welkom in Gods huis
Welkom, welkom thuis

Kom met je leegte en je angst.
Hier word je liefdevol omarmd.
Kom maar, als niemand je verstaat.
Hier is een plek voor jouw verhaal.
Met open armen word je ontvangen

Welkom in Gods huis
Welkom in Gods huis
Welkom in Gods huis
Welkom, welkom thuis  Refrein 2x



Kruisteken en begroeting 

Inleiding

Schuldbelijdenis 

Jezus nodigt ons uit tot een voorbeeldig leven:
elkaar lief te hebben en mee te werken 
aan vrede in de wereld.
In zoverre wij daar niet in slagen, 
bidden wij om ontferming:   

- Stilte - 

Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen,
dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, 
in doen en laten,door mijn schuld, door mijn
schuld, door mijn grote schuld.
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, en u, broeders en
zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 
onze tekortkomingen en fouten vergeven
en ons geleiden tot het eeuwig leven. Amen.

Kyrië
t: Karel Deurloo; m: Christiaan Winter

Om de mensen en de dieren,
om de honger en de dood,
om de kleinen en de groten,
al uw schepselen in nood.



Om een wereld zonder toekomst,
om de macht die ons kleineert,
roepen wij voor alle volken:
Kyrieleis, ontferm U, Heer

Zoveel droefheid, niet te dragen,
zoveel eenzaamheid en pijn:
laat het niet verborgen blijven,
Laat er Heer ontferming zijn!

Hoor ze roepen, bange mensen,
want ze zien het licht niet meer.
Laat hun stem ook onze stem zijn:
Kyrieleis, ontferm U, Heer!

Gloria:  Zing en speel
t: onbekend; m: William Steffe

Zing en speel, 
wees blij met al ’t fijne dat je kreeg.
Zing en speel
en dank de Heer voor alles wat er leeft. 
Zing en speel
en houdt je hart wijd open voor de Heer,
want Hij staat altijd klaar.
Refrein: Glorie, glorie alleluja (3x)

want Hij staat altijd klaar.

Zing en dank
en wees altijd een zon voor iedereen.
Zing en dank,
ga voort met vrede stichten om je heen.
Zing en dank,
bid God want Hij laat nooit ’n mens alleen.
Hij brengt ons bij elkaar.



Refrein: Glorie, glorie alleluja (3x)
Hij brengt ons bij elkaar.

Speel en dank
en zing een heerlijk danklied voor de Heer.
Speel en dank,
want in zijn Hand schreef Hij je leven neer.
Speel en dank, 
wees blij dat Hij je leidde keer op keer,
want Hij maakt alles goed. 
Refrein: Glorie, glorie alleluja (3x)

Hij maakt alles goed.

Gebed

God onze Vader,
Jezus vertelt ons vandaag
over dingen die het leven zwaar maken.
En Hij zegt ook: “wees niet te somber!
Wees zacht, af en toe, en fluister.”
Wij bidden God,
dat bij alles wat er in de wereld gebeurt
wij niet vergeten dat er ook veel goede,
mooie en fijne dingen zijn;
dat wij met zachtheid naar de wereld kijken,
op zoek naar hoe wij elkaar kunnen helpen
om wat zwaar is te dragen.
Help ons, God, 
om deze wereld een beetje mooier te kleuren.

Dank U wel.
Amen



DIENST VAN HET WOORD

Eerste lezing Zacharia 9, 9-10
Bewerking: C. Leterme 

Zing! Juich! Wees blij! Kijk! Uw koning komt! Hij is 
rechtvaardig! Hij overwint! Hij is eenvoudig! Hij rijdt op een
ezel! God veegt de strijdwagens weg, en de paarden. De 
boog waarmee men pijlen schiet, breekt God in twee. Dan 
zegt die koning: ‘Er zal vrede zijn bij alle mensen over de 
hele wereld.’

Woord van de Heer. Wij danken God.

Tussenzang: Doorlopend spoor
t: Gerard van Midden; m: Gerard van Amstel

Refrein: Stap in de sporen van het leven, 
in de afdruk van de tijd;
zoveel mensen gingen jou al voor.
Zij kunnen richting geven
en zo kun je zelf weer door
in het spoor van liefde, hoop, gerechtigheid.

Als je woorden spreekt die troosten
als je hart hebt voor wie huilt,
zullen nieuwe sporen als vanzelf ontstaan.
Sporen van liefde die verdergaan. Refrein

Als je zingt tegen de wanhoop,
als je licht brengt in de nacht,
zullen nieuwe sporen als vanzelf ontstaan.
Hoopvolle sporen die verdergaan. Refrein



Als je opkomt voor wie zwak is,
als je deelt met wie niks heeft,
zullen nieuwe sporen als vanzelf ontstaan.
Sporen die recht doen en verder gaan. Refrein

Tweede Lezing Romeinen 8, 9.11-13
Bewerking: C. Leterme 

Jullie leven niet alleen voor jezelf, jullie laten je leiden door 
de Geest, want de Geest van God woont in jullie. Iemand 
die zich niet laat leiden door de Geest van Christus, hoort 
niet bij Hem. Als de Geest van Hem die Jezus uit de dood 
heeft opgewekt, in jullie woont, zal Hij, die Hem uit de dood
heeft doen opstaan, ook jullie sterfelijk lichaam levend 
maken door de kracht van zijn Geest, die in jullie woont. 
Broeders, wij hebben dus verplichtingen, Wie alleen voor 
zichzelf leeft, zal zeker sterven. Maar wie door de Geest 
elke vorm van egoïsme doodt, zal leven.

Woord van de Heer. Wij danken God.

Alleluia 

Alleluia.
Weest dus waakzaam,
want gij weet niet op welk uur de Mensenzoon
komt.
Alleluia.



Evangelie Matthëus 11, 25-30

De Heer zij met u.
En met uw geest.
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
volgens Matteüs.
Lof zij U, Christus.

In die tijd sprak Jezus:
“Ik prijs U, Vader, Heer van hemel en aarde,
omdat Gij deze dingen verborgen gehouden hebt voor 
wijzen en verstandigen,
maar ze hebt geopenbaard aan kinderen.
Ja, Vader, zo heeft het U behaagd.
Alles is Mij door mijn Vader in handen gegeven. Niemand 
kent de Zoon, tenzij de Vader,
en niemand kent de Vader, tenzij de Zoon
en hij aan wie de Zoon Hem wil openbaren.
Komt allen tot Mij,
die uitgeput zijt en onder lasten gebukt,
en Ik zal u rust en verlichting schenken.
Neemt mijn juk op uw schouders en leert van Mij:
Ik ben zachtmoedig en nederig van hart;
en gij zult rust vinden voor uw zielen,
want mijn juk is zacht en mijn last is licht.”

Woord van de Heer. Wij danken God.

Acclamatie:  Zo klinkt God’s woord  
t: Marcel Zagers; m: Ronald Pes

Een weg die je samen moet gaan,
Een teken: je bent niet alleen
Zo klinkt Gods woord - Dat wij leven 2x



Overweging

Geloofsbelijdenis  

Ik geloof in een God en Vader 
die van me houdt als van zijn kind.
Die me vrij laat kiezen maar toch graag ziet
dat ik meehelp aan de uitbouw van zijn wereld.

Ik geloof in Jezus Christus 
die Gods gelaat steeds zichtbaar maakt.
Die de Vader handen en voeten geeft, 
die ons vrij maakt en oproept ten leven.

Ik geloof in de Geest zo vurig, 
die de kracht en moed aan allen geeft.
Die de kleine mens van harte optilt 
en de kracht schenkt ‘t leven verder uit te bouwen.

Ik geloof in een kring van mensen 
die werken aan die droom van God.
Die je voeren doorheen twijfel en angst 
en een stukje hemel brengen op aarde.

Voorbede   

Acclamatie: Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 



DIENST VAN DE TAFEL

Offergave

Brood en wijn 
t: Allet Dopmeijer; m: Marijke van der Ouderaa

Jezus breekt het brood, kijkt zijn vrienden aan.
Het zal niet lang meer duren totdat Hij zal gaan.
Hij geeft hun een beker, een beker met wijn
en zegt: 'Na deze avond zal alles anders zijn.'

- Refrein -
Blijf dit doen en denk aan Mij als je samen komt.
Deel het brood en deel de wijn. Ik zal bij je zijn.

Wij breken nu het brood, kijken elkaar aan.
Wij zijn bijeen gekomen om te delen in zijn naam.
In het brood en in de beker met wijn
voelen wij het teken; Hij zal bij ons zijn. Refrein

Aanbrengen van de gaven 

Gebed over de gaven

De Heer zal bij u zijn
De Heer zal u bewaren
Verheft uw hart
Wij zijn met ons hart bij de Heer
Brengen wij dank aan de Heer onze God
Hij is onze dankbaarheid waardig.



Eucharistisch gebed 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te 
doen aan uw heerlijkheid, om heil en genezing te 
vinden, zullen wij U danken, altijd en overal, door 
Christus onze Heer, die met ons onbestendig lot 
begaan, is mens geworden, geboren uit de Maagd; 
die, aan het kruis gestorven, ons gered heeft van de 
dood die eeuwig duren zou; die, opgestaan voorgoed,
ons doet voortleven tot in eeuwigheid. Daarom, met 
alle engelen, machten en krachten, met allen die 
staan voor uw troon, loven en aanbidden wij U en 
zingen U toe met de woorden:

Heilig, het lied van al wat leeft.
t: Bol, J.J.; m: W. ter Burg

Refrein: Heilig, het lied van al wat leeft,
zing heilig onze God!

Duisternis en stralend licht, zing heilig,
water onder blauwe lucht, zing heilig,
bloemen in een zee van groen, zing heilig. Refrein.

Zon en maan en sterrengloed, zing heilig,
waterdier en vogel vrij, zing heilig
en vooral jij lieve mens, zing heilig. Refrein.

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want
Gij hebt ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd
voor het geluk in Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
In Hem zien wij uw goedheid en uw wil om ons allen te 
redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende
hand. 

Nooit willen wij vergeten, hoe Hij één werd met ons in
lijden en dood.



Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de
onze. Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem.

God, onze Vader, wij vragen U: zend over dit brood 
en deze wijn de kracht van uw heilige Geest; dat zij
voor ons het lichaam en bloed worden
van uw veelgeliefde Zoon, Jezus Christus.

Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. 
Hij had de zijnen in de wereld bemind; nu gaf Hij hun
een bewijs van zijn liefde tot het uiterste toe.

In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen
genomen, en zijn ogen opgeslagen naar U, God, 
zijn almachtige Vader, de zegen uitgesproken, het
brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven met de
woorden:

NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN,
WANT DIT IS MIJN LICHAAM
DAT VOOR U GEGEVEN WORDT.

Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in
zijn handen, Hij sprak de zegen en het dankgebed,
reikte hem over aan zijn leerlingen en zei:

NEEMT DEZE BEKER
EN DRINKT HIER ALLEN UIT
WANT DIT IS DE BEKER
VAN HET NIEUWE, ALTIJDURENDE VERBOND;
DIT IS MIJN BLOED
DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN.

BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN.



Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij
belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt.

Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus
Christus, uw Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en
dood, de overwinning van zijn verrijzenis en de glorie
van zijn hemelvaart; wij bieden U deze gaven aan,
het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij vol
vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid.

Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden,
uw heilige Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus
in ons hart. Sterk ons vertrouwen, verruim onze liefde.
Raak ons met het vuur van uw Geest en breng ons
elkaar nabij.

Vrijmoedig in deze geest bidden wij U, Vader, voor uw
heilige Kerk. Bescherm haar en leid haar; geef haar
vrede en eenheid over de hele wereld. Geef wijsheid en
kracht aan paus Franciscus, aan onze bisschop
Cornelis en aan allen die Gij als herders in uw Kerk hebt
aangesteld.

Gedenk in uw goedheid ook degenen, die een
bijzondere plaats innemen in ons hart, en vergeet niet
hen, die door de dood van ons zijn heengegaan.

Samen met heel uw volk, met de Maagd Maria, de
Moeder van de Heer,met Jozef, haar bruidegom, 
met de apostelen, met de Heilige Willibrord en de
Heilige Stephanus en al uw heiligen; samen ook met
allen ter wereld, die op U hun vertrouwen hebben



gesteld, vragen wij om uw barmhartigheid, erkennen
wij uw grootheid en brengen wij U onze dank door
Jezus, uw Zoon, onze Heer.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam
geprezen zijn, Heer, onze God, almachtige Vader, 
in de eenheid van de heilige Geest, hier en nu en 
tot in eeuwigheid.

Amen.

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd;
uw rijk kome;
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood;
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad,
geef genadig vrede in onze dagen.
Dat wij, gesteund door uw barmhartigheid,
altijd vrij mogen zijn van zonde,
en beveiligd tegen alle angst en onrust,
terwijl wij uitzien naar
de zalige vervulling van onze hoop,
de komst van onze Verlosser Jezus Christus.

Want van U is het Koninkrijk,
en de kracht, en de heerlijkheid
in eeuwigheid. 



Vredewens

Vredeslied Geef mij je hand

Geef mij je hand,
geef mij ze allebei,
en vertel me even
dat je niet kunt leven
zonder mij, zonder mij!

Vertrouw op God,
Jij blijft altijd nabij. 
Blijf in Zijn gedachten.
Hij laat je niet wachten.
Wees dus blij, wees dus blij!

Samen op weg,
Ieder gaat met ons mee
Langs Gods wonder’ wegen
met geluk en zegen.
Zon en zee, zon en zee. 

Breken van het Brood

Lam Gods 
t: A. Arens; m: Vroome

Lam Gods, dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
ontferm U over ons. 2x

Lam Gods, dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
geef ons de vrede.



Communie

Communielied:  Ik zal er zijn voor jou 
t: Hanna Lam; m: Barbara Zwaal

Ik zal er zijn voor jou
zo heeft de Heer gezegd.
Ik zal er zijn voor jou,
met vrede en met recht.

Ik zal er zijn voor jou
met wijn, een stukje brood.
Ik zal er zijn voor jou
mijn liefde is zo groot.

Ik zal er zijn voor jou
een schaduw aan je zij.
Ik zal er zijn voor jou
Ik ben er altijd bij.

Ik zal er zijn voor jou
ik laat je niet alleen.
Ik zal er zijn voor jou
mijn licht straalt om je heen.

Gebed na de communie



SLOT VAN DE VIERING

Mededelingen

Slottekst:  Bagage voor onderweg
Greet Brokerhoff - van der Waa

Stop wat humor in je rugzak,
neem ook optimisme mee.
En wat reisgenoten zoeken,
dat is wel een goed idee.

Weten welke kant je op wilt
en op weg gaan met een doel,
Durf eens naar de weg te vragen,
vertrouw ook eens op je gevoel.

Grote struikelblokken neem je
met een beetje durf en moed).
Vul je rugzak ook met (liefde),
deel die uit, dan komt het wel goed.

Zegen en wegzending



Slotlied:  Ga op weg       
t: Gerard van Midden; m: Gerard van Amstel

Refrein: 
Ga op weg. Vind je spoor.
Ga de hele wereld door.
Want dan kom je mensen tegen
en ontdek je nieuwe wegen.
Ga op weg in Jezus’ naam en ga ervoor!

Nu sta jij hier nog te dromen
in de vroege ochtendzon.
Breng die droom, vanuit de schaduw,
naar een nieuwe horizon. Refrein.

Wens elkaar de lieve vrede
in een wereld zonder pijn.
En deel uit met gulle handen.
Geef aan groot en geef aan klein. Refrein.

Droog de tranen van de aarde,
vecht voor eerlijkheid en trouw.
Wijs de weg aan wie verdwaald zijn
en geef warmte in de kou. Refrein.


